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THE THONG TIN
DANH CHO
BENH NHAN
KHAM BENH
VIEM GAN B

VIEM GAN B LA GI?

Bénh viém gan c6 nghia la tinh trang sung, hodc“viém,” gan.
C4 nhiéu nguyén nhan lam cho viém gan hay sung gan. Néu
gan bi viém do nhiém siéu vi khuan thi dé la bénh viém gan
siéu vi. Bénh viém gan B la mét trong nhiing bénh do siéu vi
khuén gay ra.

O mét s6 ngudi bi nhiém siéu vi B bénh tinh ¢6 thé tré thanh
kinh nién va dugc goi la bénh viém gan B man tinh. Bac biét
& ngudi A Déng va ngudi & cac hai dao Thai Binh Duong,
bénh viém gan B man tinh rat nghiém trong vi bénh c6 thé
gay ra so gan va ung thu gan.'?

BENH VIEM GAN B LAN TRUYEN NHU SAO?
Siéu vi khuan viém gan B c6 thé lay qua ngudi khac bang
cach dung cham truc ti€p véi mau hoic tiét dich tir co thé
mot ngudi dang bi bénh.2 Vi du:

« Phu n( bi bénh viém gan B c6 thé truyén siéu vi khudn
cho bé sa sinh trong ltc sanh dé. Day la 16i lay bénh
théng thudng nhat & ngudi My géc A chau.

Quy vi cling c6 thé lay bénh viém gan B bang cach:

— Pung cham vao mau hoac vét 15 loét ctia mot ngudi
dang bi nhiém bénh

— Quan hé tinh duc v6i mét ngusi bi nhiém bénh ma
khong duing boc cao su

— Dung chung dao cao, ban chai danh rang, hodc nhiing
vat dung ca nhan khac véi mét ngudi bi nhiém bénh

— Duing chung kim chich hodc 6ng tiém dung dé tiém
chich ma tay

— St dung kim hodc dung cu khéng dugc sat trung dé
xam, xé minh, hodc cham ctu

Viém gan B KHONG c6 lay qua:

Su tiép xuc thong thudng nhu la bat tay hodc 6m ap
« Ho hoac hét hoi
Cho con bu sira me (trir khi num vu bi ndt hodc chdy mau)

Dung chung vat dung an uéng nhu la dda, mudng

LAM SAO BIET BPUGC BI BENH VIEM GAN B?

Mét thi nghiém mau don giadn cé thé xac dinh dugc la quy
vi ¢6 bi nhiém siéu vi khudn viém gan B hay khéng hodc la
quy Vi c6 can phai chiing ngtia dé b3o vé cho khai bi bénh
khéng. Bac si clia quy vi can phai ldy mot mau mau ctia quy
vi dé [am kiém tra.

NEU THU NGHIEM MAU CHO BIET KHONG BI
NHIEM SIEU VI B THI PHAI LAM SAO ?

Néu két qua thir ki€ém tra mau cho thay quy vi khéng bj viém
gan B va quy vi chua cé mién dich thi quy vi can phai chiing
ngtia. Thudc chiing nglia viém gan B sé bao vé quy vi khong
bi nhiém viém gan B trong tuong lai.

Néu két qua thir mau cho biét quy vi dd ting bj viem gan B
trong qud khirva co thé ca quy vi da tao dugc khang thé
chdéng lai bénh viém gan B thi quy vi khéng can phai lam gi
thém ca. Quy vi khéng can phai ching ngtra.

PHAI LAM THE NAO PE CHUNG NGUA?
Thuéc chiing nglra viém gan B rat an toan va hiru hiéu.
Hon 1 triéu liéu thudc ching nglra da dugc dung trén
khap thé gidi.* Quy vi khdng thé bi bénh viém gan B khi
dugc chiing nglra. Théng thudng quy vi c6 thé bi hai dau
nhtc & noi chich sau khi da dugc chiing ngta.



« Thu nhi, thu6c chiing ngtia viém gan B can phai chich 3
liéu thudc trong vong 6 thang. Chich du hét 3 liéu thudc
s& mang dén cho quy vi muc dé bdo vé t6i cao nhat dé
chéng nhiém viém gan B.° Nhung néu vi ly do nao dé néu
khéng lam dugc, xin hay ban thdo vai bac si clia quy vi dé
tim mét chuong trinh chiing ngtra khac cho thich hop véi
quy Vi.

« Néu quy vi quén hodc bd 16 mét liéu thudc chiing nglia
thi ciing khéng nén qué lo ngai. Chi can ti€p tuc chuong
trinh chich ngtia cho du 3 liéu.

Khong phai bat cd phong mach bac si hodc trung tam cham
sOc stic khde nao cling ¢6 sén thuéce chiing ngtra viém gan B.
Néu bac si hodc trung tam cham soc stic khoe clia quy vi
khéng c6 thuéc chiing ngura, quy vi sé dugc huéng dan dén
mét bac si hodc trung tam khac dé dugc chling ngura vi chi
phi thap hodc mién phi.

NEU TOI BI NHIEM SIEU VI KHUAN THI SAO?
Néu két qua thir mau cho biét quy vi bi viém gan B man tinh
thi bac si cGia quy vi sé huéng dan quy vi cach tét nhat dé
gilr gin stic khée. Ngoai ra bac si clia quy vi con 6 thé thi
mau thém dé tim hiéu vé chiic nang gan va muc hoat déng
cUa siéu vi khuan B trong gan quy vi.

Piéu quan trong nén biét la nhiéu ngudi bi viém gan B man
tinh khéng can phai diéu tri ngay. Nhung ho can di kham
bac si vai lan trong nam. Day la cach thuc t6t nhat dé phat
hién bat cu thay di nao déi véi bénh tinh.

Bac si cGia quy vi cling ¢4 thé muén quy vi di kham mot bac
si chuyén khoa dé diéu tri bénh viém gan B man tinh.

NEU TOI BI NHIEM SIEU VI KHUAN THI PIEU TRI
NHU SAO?

Hién nay & Hoa Ky c6 7 loai thudc khac nhau dé diéu tri bénh
viém gan B man tinh. Da s6 cac thudc chira tri déu hiru hiéu
va an toan dé giup ngan chan sy tang trudng cua siéu vi
khuén, gidm thiéu muc t6n hai gan va c6 thé tranh bi s¢ gan
hoac ung thu gan.

Khi dén ltc can nhac viéc diéu tri, thi bac si ctia quy vi sé
ban véi quy vi vé nhiing lua chon khac nhau dé ca hai cling
quyét dinh phuong phap nao hiiu hiéu nhat cho quy vi. Bac
si clia quy vi sé ndi cho quy vi biét thém vé su diéu tri va quy
vi can phai dén kham bénh bao nhiéu lan.

Diéu quan trong la phai gilr nhiing budi hen di kham bac si
cho du quy vi cdm thdy khoe chang nira. Bac si can gap quy
vi theo chu ky d€ gitp quy vi dugc khée manh.

LAM CACH NAO PE TOI BAO VE GIA BINH?

Hinh thiic bdo vé tét nhat la chiing ngira.? Nhiing thanh vién
trong gia dinh cing nhiing ngudi chung s6éng véi quy vi can
phai kiém tra viém gan siéu B va chiing ngtia néu ho chua
dugc mién dich.®

Ngoai ra, néu quy vi bi viém gan B man tinh, thi quy vi phai
lam mot s8 viéc cu thé dé khong lay truyén viém gan B
cho ngudi trong gia dinh va nhiing ngudi chung séng vai
quy vi.>”

« Hay khuyén cao nhiing ngudi ma quy vi c6 quan hé tinh
duc nén di ching ngua

« Hay dung boc cao su khi quan hé tinh duc néu déi
phuong chua dugc chiing ngira hodc mién dich

+ Che dap nhiing vét cét va tray bi hd bang miéng bang

« Bung dung chung nhiing vat dung ca nhan, vi duy, ban
chai danh rang hodc dao cao

« Dung thudc tdy hodc xa phong riia dé lau sach nhiing noi
dé mau

« Dung hién mau, tinh dich hay b phan trong nguai

Quy vi khéng can phai tranh chai caéc mén thé thao cé dung

cham vai ngudi khac, khéng can phai tranh chia xé thiic an

hodc nudc udng va quy vi cé thé dung chung vat dung an

uéng ma khéng sg bi lay bénh. Quy vi c tu nhién tham du

tat ca cac sinh hoat xa hoi trong su ti€p xuc hang ngay cla

quy vi./
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